
１．書き始め基本文例

はじめまして

Muito prazer.
ﾑｲﾝﾄ ﾌﾞﾗｾﾞｰﾙ

私は田中一郎です。

Sou Itirou Tanaka.
ｿｳ ｲﾁﾛｳ ﾀﾅｶ

私と友達になってくれる日本人以外の人を探しています。

Estou procurando amigos estrangeiros.
ｴｽﾄｳ ﾌﾟﾛｺﾗﾝﾄﾞ ｱﾐｰｺﾞｽ ｴｽﾄﾗｼﾞｪｲﾛ

私はポルトガル語はまったく分かりませんので、少し日本語が話せる人は大歓迎です。

Não entendo o Português, pessoas que falem um pouco de Japonês são bem
vindas.
ﾉﾝ ｴﾝﾃﾝﾄﾞ ｵ ﾎﾟﾙﾄｹﾞｽ、ﾍﾟｯｿｱｯｽ ｷ ﾌｧｰﾚﾝ ｳﾝ ﾎﾟｳｺ ﾃﾞ ｼﾞｬﾎﾟﾈｽ ｻﾝ ﾍﾞﾝ ｳﾞｨﾝﾀﾞｽ

でも、私は努力してポルトガル語が話させるようになりたいと思っています。

Espero um dia poder conversar em Português.
ｴｽﾍﾟﾛ ｳﾝ ｼﾞｱ ﾎﾟﾃﾞｰﾙ ｺﾝｳﾞｪﾙｻｰﾙ ｴﾝ ﾎﾟﾙﾄｹﾞｽ

そして、少しずつポルトガル語を自分のものにしていきたいと思っています。

E, espero poder aprender o Português cada vez mais.
ｲ ｴｽﾍﾟﾛ ﾎﾟﾃﾞｰﾙ ｱﾌﾟﾚﾝﾃﾞｰﾙ ｵ ﾎﾟﾙﾄｹﾞｽ ｶﾀﾞ ｳﾞｪｽ ﾏｲｽ

もちろん、日本のことも知って下さい。私が教えます。

E é claro, espero que você aprenda o Japonês. Eu te ajudarei.
ｲ ｴ ｸﾗｰﾛ、ｴｽﾍﾟﾛ ｷ ｳﾞｫｾ ｱﾌﾟﾚﾝﾀﾞ ｵ ｼﾞｬﾎﾟﾈｽ｡ ｴｳ ﾁ ｱｼﾞｭﾀﾞﾚｲ

ぜひ友達になって下さい。

Espero contar com a sua amizade.
ｴｽﾍﾟﾛ ｺﾝﾀｰﾙ ｺﾝ ｱ ｽｱ ｱﾐｻﾞｰｼﾞ

２．挨拶例文、あなたは？

あなたは私のＥパルになりませんか？

Você não que se tornar meu E-mail friend？
ｳﾞｫｾ ﾅｵﾝ ｷ ｾ ﾄﾏｰﾙ ﾒｳ ｲｰﾊﾟﾙ

あなたのことをもっと教えて下さい。

Escreva-me sobre você.
ｴｽｸﾚｳﾞｧ ﾐ ｿﾌﾞﾘ ｳﾞｫｾ



あなたの家族について教えて下さい。

E a sua família.
ｲ ｱ ｽｱ ﾌｧﾐﾘｱ

あなたの仕事はなんですか？

Qual é o seu trabalho?
ｸｱｳ ｴ ｵ ｾｳ ﾄﾗﾊﾞｰﾘｮ

あなたが言いたいことは、なんでも私に話して下さい。

Converse comigo.
ｺﾝｳﾞｪﾙｻ ｺﾐｺﾞ

あなたが遠慮する必要はありません。

Não é preciso fazer cerimônia.
ﾉﾝ ｴ ﾌﾟﾚｼｿﾞ ﾌｧｾﾞｰﾙ ｾﾚﾓﾆｱ

あなたはこのことについてどう思いますか？

O que você acha sobre o assunto.
ｵ ｷ ｳﾞｫｾ ｱｼｬ ｿﾌﾞﾘ ｵ ｱｽﾝﾄ

あなたは誤ったアドレスにメールを送っていますよ。

Você enviou mail adress errado.
ｳﾞｫｾ ｴﾝｳﾞｨｵｳ ﾒｰﾙ ｱﾄﾞﾚｽ ｴﾊｰﾄﾞ

３．挨拶例文、私は？

私は初めてあなたからメールを受け取りました。

É a primeira vez que recebo seu mail.
ｴ ｱ ﾌﾟﾘﾒｲﾗ ｳﾞｪｲｽ ｷ ﾍｾﾎﾞ ｾｳ ｲｰﾒｲﾙ

あなたにメールを送るのは初めてです。

É a primeira vez que te envio um mail.
ｴ ｱ ﾌﾟﾘﾒｲﾗ ｳﾞｪｲｽ ｷ ﾁ ｴﾝﾋﾞｵｳ ｳﾝ ﾒｲﾙ

私は何について書けばいいですか？

Não sei sobre o que escrever.
ﾉﾝ ｾｲ ｿﾌﾞﾘ ｵ ｷ ｴｽｸﾚｳﾞｪ-ﾙ

私はじょうずに書き始めることが出来ない。

Não sei esvrever muito bem．
ﾉﾝ ｾｲ ｴｽｸﾚｳﾞｪｰﾙ ﾑｲﾝﾄ ﾍﾞﾝ

私はサイトであなたのメールを見ました。

Li o seu mail no site.



ﾘ ｵ ｾｳ ﾒｲﾙ ﾉ ｻｲﾁ

私はあなたに興味があります。

Quero saber sobre você.
ｹｰﾛ ｻﾍﾞｰﾙ ｿﾌﾞﾘ ﾎﾞｾ

返事を待っています。

Estou esperando por respostas suas.
ｴｽﾄｳ ｴｽﾍﾟﾗﾝﾄﾞ ﾎﾟﾙ ﾍｽﾎﾟｽﾀｽ ｽｱｽ

私はあなたのメールを楽しみにしています。

Estou esperando por respostas suas.
ｴｽﾄｳ ｴｽﾍﾟﾗﾝﾄﾞ ﾎﾟﾙ ﾚｽﾎﾟｽﾀｽ ｽｱｽ

私は親しい友達が欲しいです。

Quero fazer novos amigos.
ｹｰﾛ ﾌｧｾﾞｰﾙ ﾉｳﾞｫｽ ｱﾐｰｺﾞｽ

私はサッカーをするのが大好きです。

Gosto de praticar futebol.
ｺﾞｽﾄ ﾃﾞ ﾌﾟﾗﾁｶｰﾙ ﾌｯﾁﾎﾞｰﾙ

私はコンピューターに興味があります。

Gosto de computador.
ｺﾞｽﾄ ﾃﾞ ｺﾝﾋﾟｭｰﾀｰﾄﾞｰﾙ

私は近いうちにアメリカに滞在したいと思っています。

Pretendo morar nos EUA.
ﾌﾟﾚﾃﾝﾄﾞ ﾓﾗｰ ﾉｽ ｴｽﾀｰﾄﾞｽ ｳﾆｰﾄﾞｽ

私は料理を習う為にフランスに行くつもりです。

Pretendo ir à França para aprender culinária francesa.
ﾌﾟﾚﾃﾝﾄﾞ ｲｰ ｱ ﾌﾗﾝｻ ﾊﾟﾗ ｱﾌﾟﾚﾝﾃﾞｰﾙ ｸﾘﾅﾘｱ ﾌﾗﾝｾｻﾞ

私はメールをもらって、とてもうれしいです。

Fiquei feliz por ter recebido seu mail.
ﾌｨｹｲ ﾌｪﾘｽ ﾎﾟﾙ ﾃｰﾙ ﾍｾﾋﾞｰﾄﾞ ｾｳ ﾒｰﾙ

私はあなたのお役に立てたことをうれしく思っています。

Fico feliz por poder te ajudar em algo.
ﾌｨｺ ﾌｪﾘｽ ﾎﾟﾙ ﾎﾟﾃﾞｰﾙ ﾁ ｱｼﾞｭﾀﾞｰﾙ ｴﾝ ｱｳｺﾞ

わたしはとてもうれしいです。

Estou feliz.
ｴｽﾄｳ ﾌｪﾘｽ

私は話しをする相手がいません。

Não tenho com quem conversar.
ﾉﾝ ﾃﾝﾆｮ ｺﾝ ｹﾝ ｺﾝｳﾞｪﾙｻｰﾙ



そしてメールをする相手もいません。

Não tenho com quem trocar mails.
ﾉﾝ ﾃﾝﾆｮ ｺﾝ ｹﾝ ﾄﾛｶｰﾙ ﾒｰﾙｽ

質問があります。

Tenho uma pergunta.
ﾃﾝﾆｮ ｳﾏ ﾍﾟﾙｸﾞﾝﾀ

お願いがあります。

Tenho um favor a pedir.
ﾃﾝﾆｮ ｳﾝ ﾌｧｳﾞｫｰﾙ ｱ ﾍﾟﾁﾞｰﾙ

私は福岡生まれです。

Eu nasci em Fukuoka.
ｴｳ ﾅｯｼ ｴﾝ ﾌｸｵｶ

私は２０才の男性です。

Tenho vinte anos.
ﾃﾝﾆｮ ｳﾞｨﾝﾁ ｱﾉｽ

私は東京で生まれて東京で育ちました。

Eu nasci e cresci em Tóquio.
ｴｳ ﾅｯｼ ｲ ｸﾚｯｼ ｴﾝ ﾄｷｮｳ

女性のメール友達募集中。

Espero receber mails de pessoas do sexo feminino.
ｴｽﾍﾟﾛ ﾍｾﾍﾞｰﾙ ﾒｰﾙｽ ﾃﾞ ﾍﾟｯｿｱｽ ﾄﾞ ｾｸｯｿ ﾌｪﾐﾆｰﾉ

私はたくさん友達を作りたい！

Espero fazer muitos amigos.
ｴｽﾍﾟﾛ ﾌｧｾﾞｰﾙ ﾑｲﾝﾄｽ ｱﾐｰｺﾞｽ

私は海外の人達とお話したいです。

Quero trocar mails com pessoas de todo o mundo.
ｹｰﾛ ﾄﾛｶｰﾙ ﾒｰﾙｽ ｺﾝ ﾍﾟｯｿｱｽ ﾃﾞ ﾄｰﾄﾞ ｵ ﾑﾝﾄﾞ

サッカー好きのメール大歓迎。

Espero mails sobre futebol.
ｴｽﾍﾟﾛ ﾒｰﾙｽ ｿﾌﾞﾘ ﾌｯﾁﾎﾞｰﾙ

私は日本文化に興味がある人のお便り待っています。

Gosto de pessoas que tenham interesse pela cultura japonesa.
ｺﾞｽﾄ ﾃﾞ ﾍﾟｯｿｱｽ ｷ ﾃﾆｬﾝ ｲﾝﾃﾚｯｾ ﾍﾟﾗ ｸｳﾄｳﾗ ｼﾞｬﾎﾟﾈｻ

ジムと呼ばれています。

Me chamam de Dimu.
ﾐ ｼｬﾏ ﾃﾞ ｼﾞﾑ



私は１９７０年生まれです。

Eu nasci no ano de 1970.
ｴｳ ﾅｯｼ ﾉ ｱﾉ ﾃﾞ 1970

６月生まれです。

Nasci no mês de junho.
ﾅｯｼ ﾉ ﾒｽ ﾃﾞ ｼﾞｭﾆｮ

私は２０才の大学生です。

Sou estudante de 20 anos.
ｿｳ ｴｽﾄﾀﾞﾝﾃ ﾃﾞ ｳﾞｨﾝﾁ ｱﾉｽ

４．相手に質問する

私は何について書けばいいですか？

Não sei sobre o que escrever.
ﾉﾝ ｾｲ ｿﾌﾞﾘ ｵ ｷ ｴｽｸﾚｳﾞｪ-ﾙ

あなたは私のＥパルになりませんか？

Você não que se tornar meu E-mail friend？
ｳﾞｫｾ ﾅｵﾝ ｷ ｾ ﾄﾏｰﾙ ﾒｳ ｲｰﾊﾟﾙ

あなたのことをもっと教えて下さい。

Escreva-me sobre você.
ｴｽｸﾚｳﾞｧ ﾐ ｿﾌﾞﾘ ｳﾞｫｾ

あなたの家族について教えて下さい。

E a sua família.
ｲ ｱ ｽｱ ﾌｧﾐﾘｱ

あなたの仕事はなんですか？

Qual é o seu trabalho?
ｸｱｳ ｴ ｵ ｾｳ ﾄﾗﾊﾞｰﾘｮ

あなたの趣味はなんですか？

Qual é o seu Hobe?
ｸｱｳ ｴ ｵ ｾｳ ﾎﾋﾞｰ

あなたはこのことについてどう思いますか？

O que você acha sobre o assunto.
ｵ ｷ ｳﾞｫｾ ｱｼｬ ｿﾌﾞﾘ ｵ ｱｽﾝﾄ

質問があります。

Tenho uma pergunta.
ﾃﾝﾆｮ ｳﾏ ﾍﾟﾙｸﾞﾝﾀ



あなたのこと教えて。

Escreva-me sobre você.
ｴｽｸﾚｳﾞｧ ﾒ ｿﾌﾞﾘ ｳﾞｫｾ

どこにお住まいですか？

Onde você mora?
ｵﾝﾃﾞ ｳﾞｫｾ ﾓﾗ？

私同じ趣味の人いませんか？

Não há pessoas com mesmos hobes?
ﾉﾝ ｱ ﾍﾟｯｿｱｽ ｺﾝ ﾒﾂﾞﾓｽ ﾎﾋﾞｰﾂﾞ

５．相手にお願いする

すぐ返事を下さい。

Por favor, responda o mais breve possível.
ﾎﾟﾙﾌｧｳﾞｫｰﾙ､ ﾍｽﾎﾟﾝﾀﾞ ｵ ﾏｲｽ ﾌﾞﾚｳﾞｨ ﾎﾟｯｼｳﾞｨｳ

またメール下さい。

Me escreva novamente.
ﾐ ｴｽｸﾚｳﾞｧ ﾉｳﾞｧﾒﾝﾁ

あなたは私のＥパルになりませんか？

Você não que se tornar meu E-mail friend？
ｳﾞｫｾ ﾅｵﾝ ｷ ｾ ﾄﾏｰﾙ ﾒｳ ｲｰﾊﾟﾙ

Ｅーメール下さい。

Escreva-me.
ｴｽｸﾚｳﾞｧ ﾒ

どうかそのことについて、もっと詳しい情報を下さい。

Conte mais detalhes sobre o assunto.
ｺﾝﾁ ﾏｲｽ ﾃﾞﾀﾘｽ ｿﾌﾞﾘ ｵ ｱｽﾝﾄ

どうすればいいか教えて下さい。

Como devo fazer.
ｺﾓ ﾃﾞｳﾞｫ ﾌｧｾﾞｰﾙ

ニューヨークについて教えて下さい。

Conte-me sobre Nova Iorque.
ｺﾝﾁ ﾐ ｿﾌﾞﾘ ﾉｳﾞｧ ｲﾖｳﾙｷ

お願いがあります。

Tenho um favor a pedir.
ﾃﾝﾆｮ ｳﾝ ﾌｧｳﾞｫｰﾙ ｱ ﾍﾟﾁﾞｰﾙ



あなたのこと教えて。

Escreva-me sobre você.
ｴｽｸﾚｳﾞｧ ﾒ ｿﾌﾞﾘ ｳﾞｫｾ

６．頻繁に使う言葉

すぐ返事を下さい。

Por favor, responda o mais breve possível.
ﾎﾟﾙﾌｧｳﾞｫｰﾙ､ ﾍｽﾎﾟﾝﾀﾞ ｵ ﾏｲｽ ﾌﾞﾚｳﾞｨ ﾎﾟｯｼｳﾞｨｳ

返事を待っています。

Estou esperando por respostas suas.
ｴｽﾄｳ ｴｽﾍﾟﾗﾝﾄﾞ ﾎﾟﾙ ﾍｽﾎﾟｽﾀｽ ｽｱｽ

私はあなたのメールを楽しみにしています。

Estou esperando por respostas suas.
ｴｽﾄｳ ｴｽﾍﾟﾗﾝﾄﾞ ﾎﾟﾙ ﾚｽﾎﾟｽﾀｽ ｽｱｽ

またメール下さい。

Me escreva novamente.
ﾐ ｴｽｸﾚｳﾞｧ ﾉｳﾞｧﾒﾝﾁ

ありがとう。

Obrigado.（男性が使う場合）／ Oburigada（女性が使う場合）
ｵﾌﾞﾘｶﾞｰﾄﾞ ｵﾌﾞﾘｶﾞｰﾀﾞ

あなたが言いたいことは、なんでも私に話して下さい。

Converse comigo.
ｺﾝｳﾞｪﾙｻ ｺﾐｺﾞ

アドバイスありがとう。

Obrigado pela dica.（男性が使う場合）／
Obrigada pela dica.（女性が使う場合）

ｵﾌﾞﾘｶﾞｰﾄﾞ ﾍﾟﾗ ｼﾞｯｶ ｵﾌﾞﾘｶﾞｰﾀﾞ ﾍﾟﾗ ｼﾞｯｶ

お返事のメールありがとうございます。

Obrigado por ter respondido meu mail. （男性が使う場合）
ｵﾌﾞﾘｶﾞｰﾄﾞ ﾎﾟﾙ ﾃｰﾙ ﾍｽﾎﾟﾝｼﾞｰﾄﾞ ﾒｳ ﾒｰﾙ

Obrigada por ter respondido meu mail. （女性が使う場合）
ｵﾌﾞﾘｶﾞｰﾀﾞ ﾎﾟﾙ ﾃｰﾙ ﾍｽﾎﾟﾝｼﾞｰﾄﾞ ﾒｳ ﾒｰﾙ

どういたしまして。

Por nada.
ﾎﾟﾙ ﾅｰﾀﾞ



メールが遅れてごめんなさい。

Peço desculpas pela demora em responder.
ﾍﾟｯｿ ﾃﾞｨｽｸｰﾊﾟｽ ﾍﾟﾗ ﾃﾞﾓﾗ ｴﾝ ﾍｽﾎﾟﾝﾃﾞｰﾙ

本当にごめんなさい。

Desculpa.
ﾃﾞｨｽｸｰﾊﾟ

気にしないで。

Não liga.
ﾉﾝ ﾘｶﾞ

Ｅーメール下さい。

Escreva-me.
ｴｽｸﾚｳﾞｧ ﾒ

ご機嫌いかがですか？

Está tudo bem?
ｴｽﾄｳ ﾄｰﾄﾞ ﾍﾞﾝ


